RIZOARTROSI
Che cos’è ? 

La rizoartrosi è una forma di osteo-artrite degenerativa che si manifesta a livello dell’articolazione trapezio-metacarpale, alla base del pollice che viene deformato dalla malattia e perde la sua caratteristica opposizione, rendendo così dolorosi i movimenti di presa. Il dolore è causato dallo sfregamento delle ossa che si verifica per il consumo della cartilagine, e dalla presenza di “becchi” ossei artrosici che irritano i tessuti. Le donne sono maggiormente colpite e l’insorgenza avviene dopo i 40 anni.
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La diagnosi
Per diagnosticare la patologia ed il suo stadio è sufficiente l’esecuzione di una semplice radiografia della mano. 
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Come si cura ?
Per alleviare il dolore è utile l’utilizzo di un tutore notturno che metta a riposo l’articolazione e imparare i gesti che ne permettano il risparmio. 
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Se il dolore diventa insopportabile è consigliato l’intervento chirurgico che si effettua con anestesia plessica e con la tecnica di artroplastica in sospensione. 
Dopo 3-5 settimane viene rimosso il tutore e confezionato un tutore rimovibile che viene progressivamente abbandonato, la mobilizzazione dell’articolazione trapezio-metacarpale avviene a 6-8 settimane e si iniziano gli esercizi di rinforzo muscolare.

La fisioterapia è importante quanto l’intervento chirurgico e risulta assai impegnativa.
